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Internationale Einsatze fiir LCR-Athleten

SPORT. Die Leichtathletinnen und
Leichtathleten des LC Regensdorf
blicken auf einen erfolgreichen Start in
die Freiluftsaison 2025 zuriick. Gleich
drei von ihnen konnten sich fiir inter-
nationale Meisterschaften qualifizie-
ren. Die Leichtathletin, Michelle Gro-
bli, vom LC Regensdorf hat sich erfolg-
reich fiir die World University Games
2025 qualifiziert. Mit einer starken Lei-
stung tiber 800 Meter erfiillte sie be-
reitsin ihrem ersten Rennen dieser Sai-
son die Selektionskriterien fiir den in-
ternationalen Anlass, der im Juli in der
Rhein-Ruhr-Region in Deutschland
stattfinden wird. Die World Universi-
ty Games, auch bekannt als Universia-
de,sind das weltweit grosste Multisport-
Eventfiir Studierende. Organisiert vom
internationalen  Hochschulsportver-
band FISU, vereint der Anlass tausen-
de Athletinnen und Athleten mit ei-
ner akademischen Laufbahn aus aller
Welt. Grobli, die an der ETH Ziirich
Gesundheitswissenschaften und Tech-
nologie studiert und diesen Sommer ih-
ren Master abschliesst, ist eigentlich als
400-Meter-Spezialistin bekannt. Ver-
letzungsbedingte ~ Einschrinkungen
machten eine Saison iiber 400 Meter
kaum moglich. Als alternative Chance
entschied sich Grobli fiir einen Wech-
sel auf die 800-Meter-Distanz. Der Ein-
stieg in die Saison erfolgte mit Wett-
kdmpfen im Ausland, wobei sie be-
reits im ersten Rennen die geforderte
Limite von 2:03.50 Minuten unterbot.
Ihre aktuelle personliche Bestzeit von
2:03.19 Minuten und die konstanten Re-
sultate lassen erahnen, dass auf der neu-
en Distanz noch weiteres Potenzial vor-
handen ist. Die Selektion fiir die Uni-
versiade bedeutet fiir Grobli nicht nur
eine sportliche Bestitigung, sondern
auch die Erfiillung eines langjahrigen
Ziels. Thr Weg zeigt eindriicklich, dass
aus Riickschldgen neue Perspektiven
entstehen konnen.

Neben Grobli ist ein weiterer Athlet
des LC Regensdorf fiir einen interna-
tionalen Einsatz selektioniert worden.
Der Mittelstreckenldufer, Silas Zur-
fluh, wird die Schweiz an der Team-
Europameisterschaft in Madrid vertre-
ten. Die Veranstaltung findet vom 26.
bis 29. Juni statt und bringt die besten
Leichtathletinnen und -athleten Euro-
pas im Nationalmannschaftsformat zu-
sammen. Die Team-EM ist ein spezi-
eller Anlass im internationalen

Leichtathletik-Kalender. Anstelle von
Einzelerfolgen zéhlt hier die Gesamt-
leistung des Landes. In jeder Disziplin
startet pro Nation je eine Athletin oder
ein Athlet, wobei die Platzierungen in
Punkte umgerechnet werden. Ziel ist
es, als Nationalteam moglichst viele
Zihler zu sammeln und sich in der Ge-
samtwertung bestmoglich zu positio-
nieren. Die Equipe von Swiss Athle-
tics will dort ihren Platz unter den be-
sten 16 Nationen Europas verteidigen.
Zurfluh wird iiber 1500 Meter an den
Start gehen. Der Saisonauftakt verlief
fiir ihn solide, auch wenn die ersten
Rennen hinsichtlich des Rennverlaufs
nicht optimal waren. Mit einer Saison-
bestzeit von 3:40.86 Minuten liegt er ak-
tuell noch etwas hinter seiner persén-
lichen Bestleistung von 3:38.62 Minu-
ten, doch das ist Teil der bewusst ge-
setzten Saisonplanung. Fiir den Ein-
satz in Madrid rechnet Zurfluh mit ei-
nem eher taktischen Rennen, bei dem
nicht primér schnelle Zeiten, sondern
Platzierungen im Vordergrund stehen.
Entsprechend lautet das Ziel, mog-
lichst eine gute Platzierung und somit
viele Punkte fiir das Schweizer Team
zu holen.

Noch eine weitere Athletin des LC Re-
gensdorf wird an der Team-
Europameisterschaft teilnehmen. Fan-
ny Goy wurde von ihrem Heimatland
Luxemburg iiber 1500 Meter selektio-
niert und startet am 24. und 25. Juni in
Maribor, wo die dritte Division der
Team-EM ausgetragen wird. Im Ge-
gensatz zur ersten und zweiten Divisi-
on, bei der die stirksten Nationen Eu-
ropas vertretensind, bietet die dritte Li-
ga kleineren Nationen eine internatio-
nale Plattform, umsich als Team zu pri-
sentieren. Wie in allen Divisionen zahlt
auch hier einzig die Platzierung in den
einzelnen Disziplinen, die in Punkte
umgerechnet werden. Goy gelang es,
gleich im ersten Rennen in Karlsruhe
mit 4:34.15 Minuten eine neue person-
liche Bestzeit tiber 1500 Meter zu er-
zielen. Die Teilnahme an der Team-EM
bedeutet fiir Goy die Riickkehr ins lu-
xemburgische Nationalteam und so-
mit ihr erster Einsatz seit langerer Zeit.
Im Vordergrund steht fiir sie die Freu-
de am gemeinsamen Wettkampf, ver-
bunden mit dem Anspruch, eine mog-
lichst gute Platzierung zu erzielen und
wichtige Punkte fiir Luxemburgzu sam-
meln. (e)
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